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Пояснительная записка 

1.1.Учебный план государственного  бюджетного  специального учебно- воспитательного 
общеобразовательного учреждения  Саратовской области  «Марксовская специальная 
общеобразовательная школа открытого типа» обеспечивает достижение обучающимися  
планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы основного 
общего образования, установленных федеральным государственным образовательным 
стандартом основного общего образования. Учебный план является частью АООП ОООЗПР 
(вариант 7) (пункт 3.1, раздел 3)  
1.2.Учебный план государственного  бюджетного  специального учебно – воспитательного 
общеобразовательного учреждения  Саратовской области  «Марксовская специальная 
общеобразовательная школа открытого типа »  на 2023-2024 учебный год  для детей с 
задержкой психического развития сформирован на основе следующих нормативно-правовых 
документов:  
Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Приказ  Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 №64101);Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной адаптированной 
образовательной программы основного общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья» от 24.11.2022 №1025 (зарегистрировано в 
Минюсте России 21.03.2023 №72653) 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила");Постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы"); Приказ 
Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования, осуществляющими образовательную деятельность» (в действующей 
редакции); Устав ГБСУВОУ СО «Марксовская специальная общеобразовательная школа 
открытого типа»»  
1.3.По адаптированной образовательной программе для детей с ЗПР  в ГБСУВОУ СО 
«Марксовская специальная общеобразовательная школа открытого типа»» обучаются дети в 
5-9 классах (заключения ПМПК).  
Учебный план для детей с задержкой психического развития ориентирован на пятилетний 
 (с пролонгированием сроков обучения) нормативный срок освоения адаптированных 
образовательных программ. Учебный план сохраняет в полном объеме содержание 
образования, являющееся обязательным на втором уровне образования.  
Предельно допустимая учебная нагрузка на ученика не превышает требований, 
установленных СП 2.4 3648-20. Обязательная недельная нагрузка обучающихся: в 5 классе – 
32 часа,в 6 классе – 33 часа,в 7 классе – 35 часов, в 8 классе – 36 часов.  
Продолжительность учебного года в 5–9 классах  34 учебные недели, продолжительность 
урока 45 минут. Продолжительность учебной недели: в 5-9 классах – 6 дней. Дети обучаются 
в одну смену. Учебный год делится на четверти, продолжительность которых 
устанавливается годовым календарным учебным графиком спецшколы. 
Учебный год начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается 20 мая 2025 года 
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 1.4.Учебный план определяет: максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;   
распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 
учебным предметам. Состоит из двух частей- обязательной части и части формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 
основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного  основного общего 
образования:    
формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к  общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, 
элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие 
учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных 
интересов, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие  этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. Обучающийся с ЗПР 
получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения 
обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 
здоровья.   
Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания 
обучающихся с ЗПР, которые включают использование специальных методов обучения и 
воспитания, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 
направленных на коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии и 
формирование социальных (жизненных) компетенций.  
1.5.Освоение образовательных программ завершается текущей, промежуточной и итоговой 
аттестацией. Формы и периодичность аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся». Формами промежуточной аттестации являются:   
-письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопросов 
(заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные, 
практические, контрольные, творческие работы; письменные отчеты о наблюдениях; 
письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и др 
-устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов, беседы, 
собеседования и другое.   
 Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 
которая проводится по каждому  учебному предмету по итогам четверти, а также годовую 
промежуточную аттестацию, которая проводится на основе результатов четвертных 
промежуточных аттестаций и представляет собой результат четвертной аттестации в случае, 
если учебный предмет осваивался обучающимся в срок одной четверти, либо среднее 
арифметическое результатов четвертных аттестаций в случае, если учебный предмет 
осваивался обучающимся в срок более одной четверти.  Сроки проведения промежуточной 
аттестации с аттестационными испытаниями:  с 13 по 19 мая  
1.6. Государственная итоговая аттестация  включает в себя два обязательных экзамена по 
русскому языку и по математике. Экзамены  по другим учебным предметам обучающиеся 
сдают на добровольной основе  по своему выбору. ГИА проводится в форме основного 
государственного экзамена (ОГЭ) с использованием контрольных измерительных 
материалов. 
1.7. Учебный план   не выходит за рамки нормативного времени и учитывает 
специфику учреждения.  
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ  УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«МАРКСОВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ОТКРЫТОГО ТИПА» 
Учебный план (недельный) для 5 класса 

Предметные области Учебные 

предметы 

Класс 

Количество часов в 
неделю 

          5      Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 5 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

География 1 1 

Естественно – научные 
предметы 

Биология 
1 1 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Труд (технология)  Труд (технология) 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 

Итого 28 28 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 4 4 

Естественно - научные 
предметы 

География 1 1 

Биология 1 1 

Математика и 
информатика 

Информатика 
1 1 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 

Основы безопасности  и 
защиты Родины          1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 

ИТОГО 32 32 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ  УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ   

«МАРКСОВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ОТКРЫТОГО ТИПА» 
 

Учебный план (недельный общий) 
 для 5 класса 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Класс 

Количество часов в неделю 

          5           Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

География 2 2 

Естественно – 
научные предметы 

 

Биология 2 2 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Труд (технология)  Труд (технология) 2 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе   32 32 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ  УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«МАРКСОВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ОТКРЫТОГО ТИПА» 
Учебный план (недельный) для 6 класса 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Класс 

Количество часов в 
неделю 

          6      Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 

Литература 3 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 
5 5 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно – научные 
предметы 

Биология 
1 1 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 3 3 

Итого 30 30 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 3 3 

Естественно - научные 
предметы Биология 1 1 

Математика и 
информатика 

Информатика 
1 1 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 

ИТОГО 33 33 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ  УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ   
«МАРКСОВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ОТКРЫТОГО ТИПА» 
 

Учебный план (недельный общий) 
 для 6 класса 

Предметные области Учебные 

предметы 

Класс 

Количество часов в неделю 

          6           Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 

Литература 3 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Естественно – 
научные предметы 

 

Биология 2 

 

 

2 

 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 1 1 

    

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе   33 33 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ  УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ «МАРКСОВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ОТКРЫТОГО  ТИПА» 

Учебный план (недельный) для 7 класса 

Предметные области Учебные 

предметы 

         Класс 

Количество часов в 
неделю 

          7      Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 
статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно – научные 
предметы 

Физика  2 2 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 

Физическая культура  
 

Физическая культура 
3 3 

Итого 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 4 4 

Естественно - научные 
предметы 

География 1 1 

Биология 1 1 

Общественно – научные 
предметы 

Обществознание 
1 1 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 

Основы безопасности  
и защиты Родины 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 35 

ИТОГО 35 35 



9  
  

 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ  УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ   
«МАРКСОВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ОТКРЫТОГО ТИПА» 
 

Учебный план (недельный общий) 
 для 7 класса 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Класс 

Количество часов в неделю 

            7           Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 

Литература 2 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 
статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 

Обществознание 2 2 

География 3 3 

Естественно – 
научные предметы 

Физика 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 6-дневной учебной неделе   35 35 
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Учебный план (недельный) для 8 класса 
Предметные области Учебные 

предметы 

  Класс 

Количество часов в 
неделю 

          8      Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 
статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно – научные 
предметы 

Физика  2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 4 4 

Математика и информатика Информатика 1 1 

Общественно – научные 
предметы 

Обществознание 
1 1 

Естественно – научные 
предметы 

География 
1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 

ИТОГО 36 36 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ  УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ   

 «МАРКСОВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ОТКРЫТОГО ТИПА» 
  

          
 Учебный план (недельный общий) для 8 класса 
  

(ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ) 

Предметные области Учебные 

предметы 

  Класс 

Количество часов в 
неделю 

          8      Всего 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 
статистика 1 1 

Информатика 2 2 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 

Обществознание 2 2 

География 3 3 

Естественно – научные 
предметы 

Физика  2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 
искусство 1 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 

ИТОГО 36 36 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ  УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

    «МАРКСОВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ОТКРЫТОГО ТИПА» 

 Учебный план (недельный общий) для 9 класса  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

  Класс 

Количество часов в 
неделю 

          9      Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский) 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно – научные 
предметы 

Физика  3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого 33 33 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 3 3 

Естественно – научные 
предметы 

География 
1 1 

Общественно – 
научные предметы 

Обществознание 
1 1 

Математика и 
информатика 

История 
1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 

ИТОГО 36 36 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ  УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  
«МАРКСОВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ОТКРЫТОГО ТИПА» 

 

 Учебный план (недельный общий) для 9 класса  
 

Предметные области Учебные 

предметы 

  Класс 

Количество часов в 
неделю 

          9      Всего 

 Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  3 3 

Обществознание 2 2 

География 3 3 

Естественно – научные 
предметы 

Физика  3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Труд (технология) Технология 1 1 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 

ИТОГО 36 36 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ  УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
«МАРКСОВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ОТКРЫТОГО ТИПА» 

 
Учебный план (недельный общий)  

 

 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранный язык 
(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика  1 1 1 2 1 6 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 2 2 2 7 

География 2 1 3 3 3 12 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 2 2 2 2 2 10 
Основы духовно –
нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Музыка 1 1 1 1  4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 
Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка при 6-дневной 
учебной неделе  в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

32 33 35 36 36 172 
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