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Пояснительная записка  к учебному плану  

начального общего образования 

ГБСУВОУ СО «Марксовская специальная общеобразовательная школа 

открытого типа» на 2024 – 2025 учебный год 
1.Общие положения 

  1.1. Учебный план начального общего образования  ГБСУВОУ СО «Марксовская 
специальная общеобразовательная школа открытого типа» является нормативным 
документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на 
изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, максимальный объем обязательной 
нагрузки учащихся, нормативы финансирования.         
 1.2.  Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) 
сформирован с целью реализации ООП НОО, разработанной в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования (далее ФГОС НОО) и с учетом Федеральной 
образовательной программы начального общего образования (далее ФОП НОО) 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации. 
Учебный план соответствует действующему законодательству Российской 
Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования.  
Учебный план составлен на основе следующих документов: 
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 
Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 
08.11.2022 № 955); Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего образования и основного общего образования»; Приказ 
Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования»; Постановление 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 
правила...»);Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 



общего, основного общего и среднего общего образования»;Методические 
рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 2.4.0331-
23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 
гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.);Приказ Минпросвещения 
России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня электронных 
образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования»; Приказ 
Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 
порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 
приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 
115»; Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 №31 корректировка во ФГОС 
НОО;  Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений 
в приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления 
предельного срока использования исключенных учебников»; Устав ГБСУВОУ СО 
«Марксовская специальная общеобразовательная школа открытого типа» 
 Школа гарантирует: - выполнение 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (в действующей 
редакции); - выполнение ФГОС НОО (в соответствии с ресурсами обеспечения) 
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учётом 
обязательных для изучения учебных предметов.  
1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 
определяются требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, целями, задачами и спецификой 
образовательной деятельности ГБСУВОУ СО «Марксовская специальная 
общеобразовательная школа открытого типа»  сформулированными в Уставе, 
годовом плане работы. 
 1.4. ГБСУВОУ СО «Марксовская специальная общеобразовательная школа 
открытого типа» в 2024 – 2025 учебном году работает в следующем режиме: 

 продолжительность учебного года  – 34 недели; 
 продолжительность учебной недели  – 6 дней; 
 обязательная недельная нагрузка обучающихся  2-4 классов – 26 часов; 
 продолжительность урока  – 45 минут. 

Учебный год начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается 20 мая 2025 года. 
1.4.Учебный план  начального общего образования состоит из двух частей: 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений.  
Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов  
8 обязательных предметных областей: Русский язык и литературное чтение, 
Иностранный язык Математика и информатика, Обществознание и естествознание,  
Искусство, Технология, Физическая культура; часть, формируемая участниками 



образовательного процесса, включает курсы, предметы, занятия, направленные на 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 
имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 
реализующих основную образовательную программу начального общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 
общего образования: 

 формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность учащихся к продолжению образования на последующих 
уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 
технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 
поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие учащегося в соответствии с его 
индивидуальностью. 
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие  предметные 
области 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

      Включает в себя учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение»,  
Учебный предмет «Русский язык» представлен в объеме 5 часов в неделю. 
Учебный предмет «Литературное чтение» представлен в объеме 4 часа в неделю во 
2-4 классах. 
      Изучение предметной области «Русский язык и литературное чтение» 
направлено на формирование первоначальных представлений о русском языке как 
государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей 
разных национальностей в России и за рубежом; развитие диалогической и 
монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 
нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 
2.«Иностранный язык». 

     В рамках учебного предмета «Иностранный язык» изучается английский язык. 
Учебный  предмет «Иностранный язык (английский)» представлен в объеме 2 часа 
в неделю во 2-4 классах. 
 Изучение предмета «Иностранный язык» направлено на формирование 
дружелюбного отношения и толерантности  к носителям другого языка на основе 
знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 
доступными образцами детской художественной литературы, формирование 
начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями 
иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 
чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке.  
3.«Математика и информатика» 

     Включает в себя учебный предмет: «Математика». Учебный предмет 
«Математика» представлен в объеме 4 часа в неделю во 2-4 классах. 



     Изучение предмета «Математика» направлено на развитие математической 
речи, логического и алгоритмического мышления, воображения. 
  4.«Обществознание и естествознание »  

              Включает в себя учебный предмет: «Окружающий мир». Учебный предмет 
«Окружающий мир» представлен в объеме 2 часа в неделю во 2-4 классах. 
Изучение предмета «Окружающий мир» направлено на формирование 
уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, 
культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; осознание ценности, 
целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 
Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 
культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме. 
5.«Искусство» 

Включает в себя учебные предметы: «Изобразительное искусство», 
«Музыка». Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 
 1 час в неделю. Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю 
во 2-4 классах 

Изучение предметной области «Искусство» направлено на развитие 
способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 
восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 
выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 
6.« Труд (технология» 

Включает в себя учебный предмет: «Труд (технология)» Учебный предмет : 
«Труд (технология)»  представлен в объеме 1 час в неделю во 2-4 классах. 
Изучение предметной области  «Труд (технология)» направлено  развитие 
творческих и практических навыков, знакомство с  различными материалами и 
профессиями, формирование комплексного образования, которое  поможет детям 
успешно адаптироваться в современном мире. На уроках труда  школьники будут 
заниматься  различными материалами, такими как бумага, картон, ткани, 
природные материалы, пластик, поролон, фольга и другие, будут учиться навыкам 
ручной работы. 
7.«Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет: «Физическая культура». Учебный 
предмет «Физическая культура» представлен в объеме 3 часа в неделю во 

 2-4 классах 
Изучение предметной области «Физическая культура» направлено на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 
социальному развитию, успешному обучению, формированию первоначальных 
умений саморегуляции средствами физической культуры; формирование установки 
на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 
жизни. 
  8. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный модуль: «Основы религиозных культур и 
светской этики». Учебный модуль «Основы религиозных культур и светской 
этики» представлен в объеме 1 час в неделю в 4 классе, итого за курс – 34 часа.  
Изучение предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

направлено на воспитание способности к духовному развитию, нравственному 



самосовершенствованию; формированию первоначальных представлений о 
светской этике, об отечественных  традиционных религиях, их роли в культуре, 
истории и современности России. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива образовательной организации. Учебным планом 
специальной школы открытого типа  предусмотрено следующее распределение 
часов, обеспечивающих различные интересы обучающихся во 2 и 3 классах по 
 (3 часа)  
 Литературное чтение- 1час; Информатика – 1 час; Основы безопасности 
жизнедеятельности  – 1 час в 4 классе (2 часа) Информатика – 1 час; Основы 
безопасности жизнедеятельности  – 1 час.  
1. «Русский язык и литературное чтение» 

      Включает в себя учебный предмет «Литературное чтение» 
Учебный предмет «Литературное чтение» добавлен  в объеме 1 час в неделю во 2 и 
3 классах. 
      Изучение направлено развитие диалогической и монологической устной  речи, 
коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, учитывая 
специфику учреждения. 
 2.«Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет: «Информатика». Учебный предмет 
«Информатика» представлен в объеме 1 час в неделю во 2-4 классах.  

Введение предмета «Информатика»  направлено на  обеспечение 
первоначальных представлений о компьютерной грамотности, освоение знаний, 
составляющих основу научных представлений об информации, информационных 
процессах, системах, технологиях и моделях. 
3.«Основы безопасности жизнедеятельности» 
          Включает в себя учебный предмет: «Основы безопасности 
жизнедеятельности». Учебный предмет  представлен в объеме 1 час в неделю во  
2-4 классах. 

Введение предмета направлено на  первоначальные представления о здоровье 
человека.  Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, на 
транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном), в 
лесу, на водоеме в разное время года. Правила пожарной безопасности, основные 
правила обращения с газом, электричеством, водой. Правила безопасного 
поведения в природе.  

 
 

2.Учебный планначального общего образования  ГБСУВОУ СО 

«Марксовская специальная общеобразовательная школа открытого  типа» 

2.1.  Начальная школа (2-4 классы)   работает по системе учебников «Школа 
России» - это учебно-методический комплекс (УМК) для начальных классов 
общеобразовательных учреждений, который обеспечивает достижение результатов 
освоения основной образовательной программы начального общего образования и 
полностью соответствует требованиям Федерального государственного 



образовательного стандарта (ФГОС НОО). Программа «Школа России» построена 
на единых для всех учебных предметов концептуальных основах и имеет полное 
программно-методическое обеспечение. Все учебники, входящие в состав УМК, 
представляют собой единую систему учебников, так как разработаны на основе 
единых методологических принципов, методических  подходов и единства 
художественно-полиграфического оформления. Существенной особенностью 
системы учебников «Школа России» является направленность на формирование у 
учащихся универсальных учебных действий (УУД) как основы умения учиться, на 
включение детей в учебную деятельность при изучении всех школьных предметов.  
Основополагающие принципы УМК «Школа России»: принцип воспитания 
гражданина России; принцип ценностных ориентиров; принцип экоадекватного 
характера образования; принцип обучения в деятельности;  принцип работы на 
результат; принцип синтеза традиций и инноваций; принцип глобальной 
ориентации образования; принцип вариативности; создание эмоционально-
положительной атмосферы обучения младших школьников и ситуации успеха. 
2.2. Промежуточная аттестация в образовательной организации проводится на 
основе принципов объективности и беспристрастности. Оценка результатов 
освоения учащимися образовательной организации образовательных программ 
осуществляется в зависимости от достигнутых ими результатов и не может быть 
поставлена в зависимость от формы получения образования, формы обучения, 
факта пользования платными дополнительными образовательными услугами и 
иных подобных обстоятельств.  
Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 
пятибалльной шкале. 

Учебные предметы 
Форма 

 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 
Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом 

Иностранный язык 
(английский) 

Письменная контрольная работа 

Математика Письменная контрольная работа 
Окружающий мир Тестирование 

Изобразительное искусство Выполнение рисунков 

Музыка Творческая работа 
Технология Творческая работа 
Физическая культура Сдача нормативов/тестирование 
Информатика Творческая работа 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Тестирование 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Тестирование 

 
2.3.Сетка часов учебного плана начального общего образования 
 ГБСУВОУ СО «Марксовская специальная общеобразовательная школа открытого 
типа» на 2024 – 2025 учебный год  
 
 



 
 
 

Учебный план (недельный) для 2 класса 
(НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы  

Количество часов 

в неделю 
Всего 

2 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 
 

Окружающий мир 2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого  23 23 

               Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Русский язык и литературное 
чтение 

Литературное 

чтение 1 1 

Математика и информатика Информатика 1 1 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Итого:  3 3 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 6 – 
дневной учебной неделе  

 26 26 

Итого:  26 26 



 

 
 

Учебный план (недельный) для 3 класса 
(НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы  

Количество часов 

в неделю 
Всего 

3 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 
 

Окружающий мир 2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого  23 23 

               Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Русский язык и литературное 
чтение 

Литературное 

чтение 1 1 

Математика и информатика Информатика 1 1 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Итого:  3 3 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 6 – 
дневной учебной неделе  

 26 26 

Итого:  26 26 

 

 



 
 
 
 

Учебный план (недельный) для 4 класса 
(НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы  

Количество часов 

в неделю 
Всего 

4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 
 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Итого  24 24 

               Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Математика и информатика Информатика 1 1 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Итого:  2 2 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 6 – 
дневной учебной неделе  

 26 26 

Итого:  26 26 



 
 
 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ СПЕЦИАЛЬНОЕ  УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОЕ  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ  

«МАРКСОВСКАЯ СПЕЦИАЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ОТКРЫТОГО ТИПА» 
Учебный план (недельный общий)  

(НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ) 

2-4 классы 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

2 3 

 

4 

 

Всего 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 5 5 4 14 

Иностранный язык 
(английский) 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 12 

Информатика 1 1 1 3 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

  1 1 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура 3 3 3 9 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1 1 3 

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка при 6-дневной 
учебной неделе  в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

26 26 
 

26 
 

78 
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